/15 OPraHM3aIHH MHTAHKS WIKOJILHHKOB 0011€00pa3oBaTebHBIX YUPeAKIeHHH

JleHb: NOHEACNBHUK
Henens: nepsas

Ce30H: 0CEHHEee-3MMHHI1, BECEHHHH

BospacrHas kareropus: 7-11 aer

IIpamepHOe AecATHHEBHOE MEHIO s 00yuatomuxcs 1-4-x kiaccoB

r. Boponesxa u Boponeskekoii o6nacru B 2020/2021 yueGnom roay

BAHHBIE OBOIIM 110 CE30HY

Ne Haumenoranue 6mona | macca [TnieBbie BeLuecTsa JHepr. Buramunsl MunepalibHble BElecTBa
peuen- nopumd, | Genku, | HKMpPbL, | YTIEB., | LGHHOCT, BI, G; A, Mr E,mr | Ca,mr | P,mr | Mg,mr | Fe,
TYpbI r r r r KKan Mr Mr mr
3aBTpaK
152 Kot peHEaL s 200 743 | 447 | 369 2580 021 117 | 0028 | 1.8 136 | 18137 | 476 | 124
MOJIOUHAS
382 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,08 3,5 17,5 118,6 0,06 1,6 0,024 0 152,2 124.6 213 0,48
Xneb nmeHnuHb i 20 1,58 0.2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6.6 0,22
14 Macno caiusodHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0.04 0,11 24 3.0 0 0,02
Chblp poCCHHCKHH 30 6,96 8.85 0 108 0,01 0,21 0,008 0.15 264 150,00 10,5 0,3
@pyKThl B ACCOPTUMEHTE 100 1.5 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(NowwTYYHO)
UTOTO 21,63 24,77 85,19 693,36 0,34 12,98 0,1 2,72 4448 504,37 128 2,86
oben
8.2 Orypub! CBEKHE 60 0,42 0,06 1.14 7,00 0,02 42 0 0 10,2 8.4 7.9 0,3
119 Cyn ropoxoBbiH 250 11,5 4.8 10,25 168.0 0.15 1,0 0 1,0 108,0 105,25 37.0 2.6
281 BHTO4KH MACHBIE fapo- 80 7,92 6.62 5,92 117,0 0,1 0.5 0,01 0,03 74,1 135,0 10,7 0,3
BbIE
143 Pary u3 osoueil 150 3.53 12,7 2,29 202.86 0,09 15,37 0,065 2,07 63,09 67,29 16.26 0,86
349 Komnot w3 cMmecH cyxo- 200 0 0 314 140,00 0,01 3,6 0.2 0 32,48 48.72 10,00 0,6
GPYKTOB BHTAMHHH3HPO-
BaHHbIH
Xneb pPIKaHo- 40 2,24 0.44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 4240 10,00 1,24
MIIeHUYHbIH
UTOro 25,61 24,62 70,76 726,82 0,41 24,67 0,275 3,46 297,07 407,06 91,86 59
HToro 3a 1enb 47,24 4939 155,95 1420,18 0,75 37,65 0,375 6,18 741,87 911,43 219,86 8,76
*3ameHa Ha KOHCEPBHPO- 60 0.4 3,01 1,1 33,6 0,08 42 0 03 204 13,9 8.4 0.4




Jlens: BTOPHUK
Henaena: neppas

Ce30H: oceHHee-3MMHHMN, BECEHHHUH

Bozpacthaa kareropus: 7-11 ner

No Haumenopanue Girona | macca ITuessie BeecTra IHEPT. BuramuHbl MuHepanbHbIC BELIECTBA

peuern- nopuuu, | 6enKu, | JKUpHI, | yriaes., | LEHHOCTE, Bl1, G; A, mMr E, mr Ca,mr | P,mr Mg, mr | Fe,

TYpbI r r r r KKan MT Mr MP

3ABTPAK

185 3anekaHka pucosas 160 3.46 9.9 33,7 222,86 0,2 0,02 0,041 1,22 21,97 48,14 21.0 0,64

319 Ssoriasailied I 317 | 268 | 169 100,6 0,04 13 | 0020 0 12578 | 90 140 | 01
Buoiorypt 200 8,8 5,00 9.4 106,00 0,08 1.4 0,040 0 260,00 | 180,00 28,00 0,20
X1ed nuenHyHbIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 174 6,6 0,22
Bynouka ¢ NoBHLIOM 50 3,5 12 27,5 1348 0,05 12,67 0 0,51 32,26 37.34 7,07 0,5

Uroro 20,51 18,98 97,16 611,02 0,39 15,39 0,101 1,99 444.61 372,88 76,67 1,66
oden

88a Canar M3 cBekibl M A0- 65 0,8 6.4 5,9 94 0,1 42 0 0 19,02 20,7 9.9 0.96
JIOK € PacTHTElbHbIM
MacJjioM

111 Cyn € MaKapoOHHBIMH 250 3,98 5,1 17,70 100,13 0,04 0,95 0 0.33 34,5 36,78 10,75 0.55
W3 ICAMAMH

261 Ileyens roBaXkbA TYIIE- 100 12,81 9,03 4.45 165 0,2 29,54 5,5 298 27,53 227,87 13,82 4.82
Has B coyce

312 Miope kaprodenbroe 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,03 0,15 36.25 76,95 26,70 0,86
CoK B aCCOPTHMEHTE 200 2,0 0,12 20,2 92,00 0,01 4,0 0 0,2 17,0 14,0 8 0,6
Xueb piKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MILEHUIHBL
Hroro 2491 23,42 87.14 652.82 0,53 42.44 5,53 4,02 143,5 418,7 79,17 9,03
Hroro 3a aeHn 4542 42.4 184,3 1263,84 0,92 57.83 5,631 6,01 588,11 791,58 | 15584 | 10,69

OGHACTH E
pw——————




JleHb: cpesa
Henens: nepsas

Ce30H: 0OCEHHEe-3UMHMIT, BeCEHHUH

Bospacruas kareropua: 7-11 ner

No Hanmenoranue Gaioaa | macca INuiessle BelwecTsa JHEpT. Buramunbl MunepanbHBIC BELIECTBa

peuen- NOPUHHA, | OGMKM, | MKHPLI, | YIJIEB., | UEHHOCTH, BI1, mMr C,mMr | A, wmr E, mr Ca,mr | P,wmr Mg, mr | Fe,

TYphI r T r r KKaJ Mr

3ABTPAK

223 3anexaHka U3 TBOPOra 160 14,58 14.0 23.1 296 0,08 0,62 0,086 0,5 122,42 108,22 31,0 0,88
Monoko cryuensoe ¢
caxapo 8, 5% KUPHOCTH 10 0,72 0,85 5,55 32.8 0,01 0,1 0,044 0,02 30,70 21,9 34 0,02

> o e 200 0,3 0,1 152 59 0 29 0 0,01 78 52 97 | 09
Xned nuweHAYHEIH 20 1,58 0.2 9,66 46.76 0,02 0 0 0,26 4.6 17.4 6.6 0,22

14 Macno ciuBouHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 24 3,0 0 0,02
DpyKTbl B ACCOPTHMEHTE 100 0.4 0.4 9,6 47,00 0.03 10.0 0 0.20 16.0 11,0 90 220
(l'lOl.l.lTy‘-lH 0) s ) y s ) 3 y
Hroro 17,66 22,8 63,24 547,56 0,14 13,62 0,17 1,1 183,92 | 166,72 59,7 4,24

oben

21 Canar 13 COneHbIX Oryp- 60 0.5 2,01 5 | 336 0,09 42 0 0,27 20,38 13,9 84 0,04
LIOB C 3CNCHBIM JTYKOM

82 Boplll, ¢ KanycToi H Kap- 250 2.7 52 119 92 0,05 0,94 0,02 0 49,73 | 1045 22,1 0,8
TOdhE/IEM CO CMETAHOH

291 I110B ¥3 NTHLB! 150 12,67 74 28,94 227,0 0.1 4,5 0,14 0.36 34,81 129.1 40,47 9.8

345 Komnor H3  CBEXHX 200 0,52 0,18 28,86 122,24 0,02 17.6 0 0,38 234 234 17.0 0,6
(PYKTOB BHTAMHHH3HPO-
BaHHbIH
Xnebd pKaHO- 40 2,24 0.44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIEH MM HBI
Hroro 18,63 1523 90,56 566,8 03 23,54 0,34 1,37 137,52 | 3133 97,97 | 12.48
HToro 3a aeHb 36,29 38,03 153,8 1114,36 0,44 37,16 0,51 2,47 337,53 | 480,02 | 157,67 | 16.72




JeHb: yersepr

Hepnensa: nepsas
Ce30H: OCEHHEE-3MMHNH, BECEHHHHA
BospacrHas kateropus: 7-11 ner

No HaumeHopanue Onona | wacca IMuuiessie BewlecTBa JHepr. BuraMuHbl MunepanbHbie BEUIECTBA
peuen- mopumM, | Genku, | JKUpbl, | yries., | UEHHOCTb, Bl, C; A, Mr E. mr Ca,mr | P,mr Mg, mr | Fe,
TYpbl r r r r KKan MP Mr Mr
3aBTpaK
210 Owmzer HaTypanbHbIi 150 12,93 19,06 2,94 289.6 0,15 0,26 0,3 0,75 103,08 225,75 16,18 0,75
BoGoeble oTRapHbIE (3e-
306 ASINE FOPOIIER ROHER” 80 431 2,18 4,64 473 0,04 7,68 | 0,011 1.8 19,14 | 4896 | 1613 | 0,64
BHPOBaHHbIH/KYKypy3a
KOHCEPRUPOBAHHAN)
376 Yait ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2.8 14 0,28
Xned nueHH HbIH 20 1,58 0,2 9.66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17.4 6,6 0,22
Hroro 18,89 21,46 32,24 443,66 0,21 797 0,311 2,81 137,92 29491 40,31 1,89
oben
8.12 BuHerper OBOUIHOH © 60 1.0 3.1 5,3 70 0,06 7,95 0 0 20,13 28,1 11,7 0,53
PACTHTENbHBIM MACIOM
1.3 PacconbHUK NeHHHTpa- 250 1.9 34 12,5 89 0 74 0 0 383 17,9 36,8 0.5
CKMIt CO CMeTaHOM
171 Kama pucosas pacchiri- 160 3,78 53 39,29 242 0,03 0 0,004 0.25 17,04 82,38 27,89 0,59
yaTas
229 Puifa TynieHas B ToMare 100 9,75 4,05 4,01 105 0.05 3,73 0,006 2,52 89,07 192,19 48.53 0,85
C OBOILAMH
Sehup 20 0,16 0,02 16,02 65,2 0,00 0,00 0,00 0,00 5,00 2,40 1,20 0,28
388 HanuTox HX ni0A0B WIK- 200 0,7 0.3 247 117 0 15,00 0,003 0 19,2 49 3.1 0,7
NOBHUKA BATAMHHH3HPO-
BAHHbLIH
Xned pIKaHo- 40 2.24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42.40 10,00 1,24
MuIEHHUHBIH
Hroro 19,53 16,61 121,58 780,16 0,13 34,08 0,013 3.13 197,94 370,27 139,22 | 4,69
Hroro 3a genb 38,42 38,07 153,82 1223,82 0,39 42,05 0,324 5,94 335,86 | 665,18 6,58




JeHb: nATHHLA
Henens: nepsas

Cez0H: 0CEHHEe-3UMHUNA, BECCHHWH

Bospacrtnaa kareropua: 7-11 aer

Ne Haumenoanue Ooga | macca IMuiespie BewecTsa IHEPT. BuramuHb MuuepalibHble BelecTsa

peuen- nopuuM, | Genkw, | KUpel, | yrjaes., | LEHHOCTE, BI, C; A, Mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe,

TYpb! r r r r KKan MP Mr MP

3ABTPAK

202 e A 150 s46 | 578 | 3045 195,7 0,04 0 0 0,8 1| 372 57 | 057
OTBApPHbLIE

268/330 | BuTOUKHM M3 TOBSAHHBL C 80 8,27 9,02 8,79 131 0,04 0,18 0,013 1.8 2856 | 79,71 | 2547 | 145
COYCOM CMETAHHbIM

379 Kogefbiiiy wamrcic ¢ | 200 317 | 268 | 169 1006 0,04 13 | 00 0 12578 | 90 140 | 01
Bynoyka 50 2,95 3,80 29,00 161,90 0,06 0.08 0,09 0,55 24,63 46,18 7,02 0,5
Xneb nieHHUHbIH 20 1,58 0,2 9.66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 174 6.6 0,22
Hroro 21,43 21,48 94,8 635,96 0,2 1,56 0,123 341 194,67 270,49 58,79 2,84

obej

40 Canar 13 Kanycrsl, caaa- 60 1,05 3.7 5,5 59,7 0,05 7,8 0 1.6 68,37 78,4 11.2 045
KOTO mepua M pacTu-
TENLHOTO Macaa *

88 LIln 13 cBexelt KanycTh 250 1,8 4,98 8,13 84 48 0.08 18,48 0 1,38 122,93 47,43 21,20 0,83
¢ kaprofenem

205 Kotnetsi pybnenssie w3 80 12,16 9,88 10,8 189,76 0,06 0,16 0,16 0,30 35,2 76,8 24 80 1,76
NTHLBI

310 Kaprogeas oTBapHOi 150 3,0 0,6 23,70 112,20 0,15 21,75 0 0,15 20.5 61,00 33,00 1,2
Kucens u3 KOHLEHTpaTa 200 0,24 0 338 132,0 0 6,0 0 0,18 18,0 6,42 4 0,6
BHTAMHMHH3NPOBaHHbIH
Xneb pKaHo- 40 2,24 0.44 19.76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 4240 10,00 1,24
MeHHYHbLI
Hroro 20,49 20,6 101,69 670,1 0,38 54,19 0,16 3,97 274,2 312,45 101,2 6,08
WToro 3a aenk 41,92 42,08 196,49 1306,06 0,58 55,75 0,283 7,38 468,87 582,94 159,99 | 8,92
*3amMeHa Ha canar M3 60 1,02 3,00 5.1 514 0,01 11,8 0 9.24 31,3 203 9.6 0.4
KBAICHOH KamyCTbl

. ol B 4
N0 BELFOHIDGKGH HEnAsTM




JHenb: noneaenbHuk
Hepena: sropas

Ce30H: 0CEHHEe-3UMHUH, BECEHHUH

Bospacthas kareropus: 7-11 ner

BAHHBLIC OBOLM MO €€30-
Hy

Ne Haumernosanue 6moaa | Macca Iluuiessie BewecTsa 3Hepr. BuraMuHbl MuHepasibHbIe BELIECTBa
peuen- nopumy, | GenkM, | Jupbl, | yriaes., | UEHHOCTD, Bl, C, mr A, Mmr E, mr Ca,mr | P,mr Mg, mr | Fe,
TYPBI r r r r KKan MI Mr
3aBTpaK
182 Kama pucoas XniKas
MOJIOYHAS, € MACJIOM ¥ 200 5,1 10,12 43,40 291 0,06 1,17 0,058 0,21 130,39 | 138,14 22,12 0,50
caxapom
Xned nueHHyHbIA 20 1,58 0,2 9.66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17.4 6,6 0,22
15 Cuip (Poccuiickuii ) 15 3,48 4,43 0 54,0 0,005 0,1 0,03 0,08 132 75,0 5,25 0,15
382 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,08 3.5 17,5 118.6 0,06 1.6 0,03 0 1522 124.6 21,3 0,48
Hroro 14,24 18,25 70,56 510,36 0,145 2,87 0,118 0,55 419,19 355,14 55,27 1,35
obea
8.1 TTOMHIOPBI CBEXHE 60 0,6 0,2 0,2 14.4 - 15,15 0,002 0,2 18,4 12,0 15,75 0.6
106 Cyn xaprodenbhbiii ¢ 250 1,80 2,22 15,39 106,5 0,2 11,08 0,06 1,3 95,80 1437 26,00 1,1
pr100ii
259 JKapkoe mno-j0MalIHEMY 200 20,1 17,7 18,9 337,1 0,14 TsT 0 3,5 64,86 235,14 38,5 4.4
U3 rOBAIMHbI
11.6 KoMnoT M3 CMECH CyXo- 200 0 0 354 140,00 0,01 04 0,002 0 252 19,4 396 0,6
(pyKTOB BHTAMHHH3HPO-
BAHHbBIH
Xned pIiKaHO- 40 2,24 0,44 19.76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MeHHIHbIA
Hroro 24,74 20,56 89,65 689,96 0,39 34,33 0,064 5,36 213,46 452,64 129,85 | 7,94
HTroro 3a aens 38,98 38,81 160,21 1200,32 0,535 37,2 0,182 5,91 632,65 | 807.78 | 185,12 | 9,29
*3aMeHa Ha KOHCEPBHPO- 60 04 3,01 1.1 33,6 0,08 42 0 0.3 20,4 13.9 8.4 04




Jlewb: BTOpHUK
Hepnena: sropas

Ce30H; OCeHHEE-3UMHHMH, BECEHHHA

BospactHas kateropus: 7-11 aer

Ne Haumenorauue 6mona | macca IMuesbie BelecTsa OHEpr. BHTaMHHBI MuHepalibHbie BELUIeCTBa

peuen- nopuuy, | Gesku, | JKMpbl, | yraes., | UEHHOCTb, BI, C.mr A.mr | E,Mr Ca,mr | P,mr Mg, mr | Fe,

TYpbl r r T r KKa MI Mr

3aBTPaAK

223 3anekaHKka H3 TBOpOra 160 14,58 14,0 23,1 296 0,08 0,62 0,086 0,5 12242 108,22 31,0 0,88

A7 oI | zomase | o3 0.1 15,2 59 0,004 29 0 001 | 78 52 97 | 09
Xneb muennyHblit 20 1,58 0,2 9,65 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 174 6.6 0,22

14 Macno camBouHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2.4 3,0 0 0,02
DpyKTHI B ACCOPTHMEHTE 100 0,4 0.4 9.€ 47,00 0.03 10.0 0 0.20 16.0 11.0 9.0 2.20
(nomTyuHO) > » , A ) A 5
Hroro 16,94 | 21,95 57,69 514,76 0,134 13,52 0,126 1,08 153,22 | 144,82 | 56,3 4,22

oden

52 Canar U3 CBeKsibl ¢ pac- 65 0,8 54 5,5 73 0,1 3,58 0 0 174,2 102,5 19,06 0,9
THTENLHBIM MACJIOM

102 Cyn xaprodenbupiii ¢ 250 49 5,33 19,93 144,43 0,015 2,83 0 2,45 42,68 137,78 38,25 1,83
thaconbio

261 ITeyeHs TOBMKBLA TYIe- 100 12,81 9,03 4 45 185,0 0,2 5,54 5,5 2,98 67,53 227,87 13,82 4,82
Has B COYCE

302 Kamna s4HeBas paccwin- 150 4,7 4,10 30,88 182,55 0,2 0 0 0 39,2 210,0 14.00 5,01
yaras

352 Krcens M3 CBEKHX 200 0,24 0,12 35,76 145,08 0 18,0 0 0,18 8.2 6,42 0,96 0,28
GpPYKTOB BUTAMMHH3HPO-
BaHHbIH
Xneb PIKaHo- 40 2,24 0,44 19.76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 4240 10,00 1,24
MIUEHHIHBIHA
Hroro 25,69 24,42 116,28 822,02 0,555 29,95 5,5 5,97 341,01 726,97 96,09 | 14,08
HToro 3a ieHb 42,63 46,37 173,97 1336,78 0,689 43,47 5,626 7,05 494,23 § 15239 | 183




Jeub: cpena
Henens: sropas

Ce30H: OCeHHEee-3UMHUN, BECEHHUH

Bospacrhas xareropua: 7-11 ner

Ne HaumeHopanue 6a1oaa | Macca INumersie peuecTea IHEPI. Buramunb MuHepankHble BelecTsa
peuen- nopuvy, | 6enku, | xupbl, | yraep., | UEHHOCTH, Bl, C, A, Mr E, mr Ca,mr | P,mr Mg, mr | Fe,
TYpBbI r r r r KKa Mr Mr MIP
3aBTPAK
227 Pri6a npunyeHHas 80 13.8 7,1 0,17 122.2 0,07 0,62 0,05 0,47 28,87 151,11 22,9 0,63
312 Mope kaprodensHoe 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,033 0.15 36,25 76.95 26,70 0,86
378 J‘;l:: ¢ MOJIOKOM H caxa- 200 1.52 135 159 81.0 0,04 1,33 0,001 0 126,6 92.8 15,4 0,41
Xneh nueHHYHBIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17.4 6,6 0,22
14 Macno CAIHBOYHOE 10 0,08 7.25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2.4 3.0 0 0,02
HUroro 20,06 18,23 44,99 425,69 0,27 5,7 0,124 0,99 198,72 341,26 71,6 2,14
nben
24 Canar 13 CBEIKHX MOMH- -
ZOPOBIR OIYpIOB " 60 0,57 3,6 1,8 4236 0,02 5,66 0 0,3 16,3 18,06 9.9 0,46
111 Cyn BepMHILEseBbI i 250 6,3 6,3 493 283,1 0,1 0.5 0,023 0,3 197,3 1669 24 9 0,5
2,7 TedTesn MACHbIE 90 13,1 12.4 8.5 198 0,1 34 0,001 0,03 34 135 293 0,5
304 Puc oTBapHoif 150 3,67 5,42 36,67 210.11 0,03 0 0.027 0,60 2,61 61,5 19.01 0,53
CoK B aCCOPTHMEHTE 200 2,0 0,12 20,2 92,00 0,01 40 0 0,2 17,0 14,0 8 0.6
Xned pXKaHo- 40 2,24 0.44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIUEHWYHbEA :
Hroro 27,88 28,28 136,23 707,42 0,3 13,56 0,051 1,79 276,41 | 437,86 | 101,11 | 3,83
Hroro 3a aesb 47,94 46,51 181,22 1133,11 0,57 19,26 0,175 2,78 475,13 779,12 172,71 5,97
*3ameHa Ha KOHCEPBHPO- 60 0.4 3,01 1,1 33,6 0,08 4.2 0 03 20,4 13,9 8.4 0,4
BaHHBIE OBOILM M0 CE30-
HY




Jlenn: versepr
Henens: propas

Ce30H; OCeHHEe-3MMHHI, BECCHHHH

BospacrtHas kateropus: 7-11 aer

Ne Haumenosanue Hmoaa | macca [Tu1LeBbIC BELeCTRA 9Hepr. Buramumsbi MunepanbHbIe BELLECTBA

peuern- nopuvu, | 6enkM, | KMpBl, | yrjes, | UCHHOCTD, Bl, C, A, Mmr E,mr | Ca,mr | P,mr | Mg, mr | Fe,

TYpbl r r r r KKasn MF Mr Mmr

3aBTpaK

211 OMIIET ¢ CHIPOM 3arie- 150 15,0 18,0 37 237 0,09 3,9 0,24 0,3 248.,6 300,3 21,8 3,0
YeHHBIH

376 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
Xu1eh nmueHHYHbIH 20 1,58 0,2 9.66 46,76 0,02 0 0 0.26 4.6 174 6,6 0,22

14 Macno ciMBo4HOe 7 0,06 5,08 0,09 46.2 0 0 0.028 0,11 24 3.0 0 0,02
MpPYKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 1,5 0.5 21 96 0,04 10,0 0 0.4 8,0 28.0 42,0 0,6
(nowry4Ho)
Hroro 18,21 23,8 49.45 485,96 0,15 13.93 0,268 1,07 274,7 351.5 71,8 4,12

obea

69 BuHerper ¢ cenbiblo H 60 3.5 6,2 3.0 75,1 0,03 3,55 0,002 2,7 23,1 61.3 11,7 0,5
3EJ1EHBIM JIYKOM

96 PacconsHUK NEHMHIPa- 250 1,9 54 12,5 107,29 0 74 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
CKMii CO CMETaHOMH

234 Kotnerst ppiOHbIE 80 10,7 3,5 7.5 104,3 0,07 0,35 0,01 0,5 93,1 176.5 20,9 0,6

204 MakapoHsl OTBapHbie ¢ 150 8,46 9.95 21,32 209,0 0,05 0,14 0.04 0,67 184,5 126,3 12,7 0,77
CBIPOM

350 Kucens W3 Aroj BHTamu- 200 0,16 0,08 27,5 11,36 0,01 14,00 0 0,2 8.2 9.0 44 0,14
HH3UPOBAH HbIH
Xneb pKaHo- 40 2,24 0.44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 920 1,24
MeHHIHBIHA
Hroro 26,96 25,57 91,58 599,01 0,2 25,44 0,052 4,43 356,4 3,75
WToro 3a neHb 45,17 49,37 141,03 1084,97 0,35 39,47 0,32 5,5 631,1 7,87




Jenn: narnuua
Henensa: eTopas

Ce30H: OCeHHEee-3UMHUIA, BeceHHUI

BospacrHas kareropus: 7-11 ser

Ne Hanmenopanue 6moaa | Macca [Iuiessie BelecTna IHEPF. BuramuHb! MHusepanbHbie BEUIECTBA

peien- nopuuu, | Genku, | kupbl, | yries., | UGHHOCTD, BI1, mr C,mr | A, mMr E, Mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe,

TYpbI r r r r KKan MT

3aBTPaK

= i e 180 47 87 | 3926 282.9 0.4 28 | 005 1,5 34 | oLl | 3056 | 093

o BOSMga, TRM S e 397 | 218 | 159 1006 0.04 13 | 002 0 12578 | 90 140 | 0,1
Xned nueHNYHbIH 20 1.58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6.6 0,22
Bynouxa ¢ nosHanoM 50 3.5 1,2 27.5 134 8 0,05 1,26 0 0,51 32,26 37,34 7.07 0.5
DpyKTH B ACCOPTHMEHTE 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(NOWTYYHO)
Hroro 15,25 12,78 113,32 661,06 0,55 15,36 0,07 2,67 204,04 | 263,84 100,23 | 2,35

oben

21 Canar M3 CONEHBIX Oryp- 60 0,5 2,01 1,1 336 0,09 42 0 027 20,38 13,9 8.4 0.04
OB C 3eJIeHLIM JIYKOM

106 Cyn kaproenbHeiii ¢ 250 1.80 2,22 15,39 106,5 0,2 11,08 0,06 1,3 95,80 143,7 26,00 1,1
pbiboii

288 IMruua  (kypHua oTsap- 80 18,7 9,66 0 2624 0,04 0 0.16 0,17 32,0 1144 16.0 2,0
nas)

139 Kanycra Tymenan 150 3,0 5,52 11,8 115,5 0,03 2,75 0 0,15 88,1 81,00 20.85 1.2

342 Komnor #3 ¢pykros BH- 200 0,2 0,2 21,2 115,00 0,01 92,6 0 0,08 493 6,42 4,00 0.8
TAMMHU3IUPOBAHHBIH
Xneb pPIKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MICHUYHBIH
HUroro 26,44 20,05 69,25 724,96 0.41 27,63 0,22 2,25 294,78 401,82 69,25 6,38
Hroro 3a aenn 41,69 32,83 182,57 1386,02 0,96 42,99 0,29 4,92 498,82 | 665,66 169,48 | 8,73
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besikn, JKUPBI, Yries., IHEPT. Bl.mr C,Mr A, Mmr E, mr Ca, Mr P, Mr Mg, Mr Fe, mr
r r r LEHHOCTD,
KKau
1-3aBTpax 21,63 24,77 85,19 693,36 0,34 12,98 0,1 2,72 444 8 504,37 128 2,86
2 -3aBTpaK 20,51 18,98 97,16 611,02 039 15,39 0,101 1,99 444 61 372,88 76,67 1,66
J-3aBTpaK 17,66 22,8 63,24 547,56 0,14 13,62 0,17 1,1 183,92 166,72 59,7 4,24
4-3aBTpaK 18,89 21.46 32,24 443,66 0,21 7.97 0,311 2,81 137,92 20491 40,31 1,89
5-3aBTpaK 2143 21,48 94,8 635,96 0,2 1.56 0,123 3,41 194,67 270,49 58,79 2.84
6-3aBTpaK 14,24 18,25 70,56 510.36 0,145 2,87 0,118 0,55 419,19 355,14 55,27 1,35
7 -3aBTpaK 16,94 21,95 57,69 514,76 0,134 13,52 0,126 1,08 153,22 144,82 56,3 4,22
8-3aBTpaK 20,06 18,23 44,99 425,69 0.27 5,7 0,124 0,99 198,72 341,26 71,6 2.14
9-3aBTpaK 18,21 23,8 49,45 485,96 0.15 13,93 0,268 1,07 274,7 351,5 718 4,12
10-3aBTpak 15,25 12,78 113,32 661,06 0.55 15,36 0,07 2,67 204,04 263,84 100,23 2,35
184,82 204,5 | 708,64 5529,39 2,529 102,9 1,511 18,39 | 2655,79 | 3065,93 | 718,67 | 27,67
Benku, ACHPLI, yrnes., IHEpr. B1. mr C, mr A, Mr E, mr Ca, Mr P, mr Mg, mr Fe, mr
r r r LIEHHOCTb,
KKal
1- oben 25,61 24,62 70,76 726,82 0,41 24,67 0,275 3,46 297,07 407,06 91,86 5,9
2-oben 2491 23.42 87.14 652.82 0,53 4244 5,53 4,02 143,5 418.7 79,17 9,03
3-oben 18,63 15,23 90.56 566.8 0,3 23,54 0,34 1,37 137,52 3133 97,97 12.48
4-oben 19,53 16,61 121,58 780,16 0,13 34,08 0,013 3,13 197,94 370,27 139,22 4,69
5-00ei1 20,49 20,6 101,69 670,1 0,38 54,19 0,16 397 2742 312,45 101,2 6,08
6-06¢j 24,74 20,56 89,65 689,96 0,39 34,33 0,064 5.36 213,46 452,64 129,85 7,94
T-06ejx 25,69 24.42 116,28 822,02 0,555 29,95 55 5,97 341,01 726,97 96,09 14,08
8-06en 27,88 28,28 136,23 707,42 0.3 13,56 0,051 1,79 276,41 437,86 101,11 3,83
9-06e/1 26,96 25,57 91,58 599,01 0,2 25,44 0,052 443 356,4 4334 96,5 3,75
10-06ea 26,44 20,05 69,25 724,96 0.41 27,63 0,22 2,25 294,78 6,38
240,88 | 219,36 | 974,72 6940,07 3,605 | 309,83 12,205 35,75 | 2532,29 74,16

NC BOPOKBIRCIOA OBNACTI }.-'




Hroro 3a ieun Oenku, | JKMpbl, | yraes., | OHepr. Bl, Mr C,Mr | A, mr E, mr Ca,mr | P,mr Mg, mr | Fe,

r r r LEHHOCTh, Mr

KKkan

1 aieHb 47,24 49,39 155,95 1420,18 0,75 37,65 0,375 6,18 741,87 911,43 219,86 8,76
2 e’ 45,42 424 1843 1263.84 0,92 57,83 5,631 6,01 588,11 791,58 155,84 10,69
3 aeHb 36,29 38.03 153,8 1114,36 0,44 37,16 0,51 247 337,53 480,02 157.67 16.72
4-nens 38,42 38,07 153,82 1223.82 0,39 42,05 0,324 5,94 335,86 665,18 179,53 6,58
5-nenn 41,92 42,08 196,49 1306,06 0,58 55,75 0,283 7,38 468,87 582,94 159,99 8,92
6-1eHb 38,98 38,81 160,21 1200,32 0,535 37,2 0,182 591 632,65 807,78 185,12 9,29
7-nenkb 42,63 46,37 173,97 1336,78 0,689 43,47 5,626 7,05 494,23 871,79 152,39 18,3
8-neun 47.94 46,51 181,22 1133,11 0,57 19.26 0,175 2,78 475,13 779,12 172,71 5,97
9-neHb 47.94 46,51 181,22 1133.11 0,57 19,26 0,175 2,78 475,13 779,12 172,71 5,97
10-aeun 41,69 32.83 182,57 1386,02 0,96 42,99 0,29 4,92 498,82 665,66 169,48 8,73
UTOI'O 428,47 421 | 1723,55 12517,6 6,404 | 392,62 | 13,571 51,42 | 5048,2 | 733462 | 1725,3 | 99,93
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