
Федеральное Бюджетное Учреждение Здравоохранения 
«Центр гигиены и эпидемиологии в Воронежской области» 

Филиал Федерального Бюджетного Учреждения Здравоохранения 
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в Новоусманском, Верхнехавском, Панинском, Рамонском районах 

соответствия санитарным правилам примерного 10-дневного меню для 
организации питания детей в возрасте с 7 до 11 лет в оздоровительных 
учреждениях с дневным пребыванием детей на базе общеобразовательных 
учреждений Верхнехавского муниципального района. 

Юридический адрес: Россия, Воронежская область, Верхнехавский район, с.Верхняя 
Хава, ул.50 лет Октября, дом 12 «А». 

УТВЕРЖДАЮ: 

ЭКСПЕРТНОЕ ЗАКЛЮЧЕНИЕ №146. 

с. Новая Усмань 
2014г. 



Санитарно-эпидемиологическая экспертиза примерного 10 - дневного меню, проведена на 
основании поручения Территориального отдела Управления Роспотребнадзора по 
Воронежской области в Новоусманском, Верхнехавском, Панинском, Рамонском районах 
№ 300 от 30.05.2014г. с целью подготовки экспертного заключения о соответствии, 
примерного 10 - дневного меню для организации питания детей в оздоровительных 
учреждениях с дневным пребыванием детей в возрасте с 7 до 11 лет на базе 
общеобразовательных учреждений Верхнехавского муниципального района, требованиям 
СанПиН 2.4.4.2599-10 «Гигиенические требования к устройству, содержанию и 
организации режима в оздоровительных учреждениях с дневным пребыванием детей в 
период каникул». 

Для санитарно - эпидемиологической экспертизы представлены 
следующие документы: 

1. Примерное 10-дневное меню для организации питания детей в оздоровительных 
учреждениях с дневным пребыванием детей в возрасте с 7 до 11 лет. 

При экспертизе установлено: 
Представленное примерное 10-ти дневное меню для организации питания детей в 

возрасте с 7 до 11 лет в оздоровительных учреждениях с дневным пребыванием детей на 
базе общеобразовательных учреждений Верхнехавского муниципального района 
разработано в соответствии с СанПиН 2.4.4.2599-10 «Гигиенические требования к 
устройству, содержанию и организации режима в оздоровительных учреждениях с 
дневным пребыванием детей в период каникул». 

Примерное меню содержит информацию о количественном составе блюд, 
энергетической и пищевой ценности каждого блюда. В примерном меню приводятся 
ссылки на рецептуры используемых блюд и кулинарных изделий в соответствии со 
сборниками рецептур, что соответствует п. 9.7. СанПиН 2.4.4.2599-10 «Гигиенические 
требования к устройству, содержанию и организации режима в оздоровительных 
учреждениях с дневным пребыванием детей в период каникул». 

В представленном меню нет повторения одних и тех же блюд или кулинарных 
изделий в один и тот же день и в последующие 2-3 дня, что соответствует требованиям п. 
9.10 СанПиН 2.4.4.2599-10 «Гигиенические требования к устройству, содержанию и 
организации режима в оздоровительных учреждениях с дневным пребыванием детей в 
период каникул». 

При анализе примерного 10 - дневного меню установлено, что возрастные 
физиологические нормы суточной потребности в основных пищевых веществах 
соблюдаются: 

В возрасте с 7 до 11 лет: среднесуточная энергетическая ценность составляет 1816,7 
ккал (норма - 1410-1762,5 ккал), что отвечает требованиям приложения 3 таблица 1 
СанПиН 2.4.4.2599-10 «Гигиенические требования к устройству, содержанию и 
организации режима в оздоровительных учреждениях с дневным пребыванием детей в 
период каникул». 



Среднесуточное количество белков - 57,63 гр. (норма - 46,2-57,75 гр.), жиров - 53,4 
гр. (норма - 47,4-59,25 гр.), углеводов 263,8 гр. (норма - 201-251,25 гр.), что отвечает 
требованиям приложения 3 таблица 1 СанПиН 2.4.4.2599-10 «Гигиенические требования к 
устройству, содержанию и организации режима в оздоровительных учреждениях с 
дневным пребыванием детей в период каникул». 

Распределение калорийности суточного рациона питания детей по приемам пищи 
составило: 

- завтрак - 23,4% (норма 20- 25%); 
- обед - 35% (норма 30-35%), 
- полдник - 15% ( норма 15%), что соответствует п. 9.11. СанПиН 2.4.4.2599-10 

«Гигиенические требования к устройству, содержанию и организации режима в 
оздоровительных учреждениях с дневным пребыванием детей в период каникул». 

Соотношение белков, жиров, углеводов составляет 1:1:4 (норма 1:1:4), что 
соответствует п.9.12. СанПиН 2.4.4.2599-10 «Гигиенические требования к устройству, 
содержанию и организации режима в оздоровительных учреждениях с дневным 
пребыванием детей в период каникул». 

Завтрак содержит закуску, горячее блюдо и горячий напиток. Обед состоит из 
закуски, первого, второго блюд и сладкого блюда, что соответствует требованиям п. 6.14, 
п.6.15 СанПиН 2.4.4.2599-10 «Гигиенические требования к устройству, содержанию и 
организации режима в оздоровительных учреждениях с дневным пребыванием детей в 
период каникул». 

Рекомендуемые объемы порций для детей 7-11 лет соблюдаются, что соответствует 
требованиям п. 9.6. СанПиН 2.4.4.2599-10 «Гигиенические требования к устройству, 
содержанию и организации режима в оздоровительных учреждениях с дневным 
пребыванием детей в период каникул». 

В целях профилактики гиповитаминозов проводят искусственную витаминизацию 
третьих блюд обеденного рациона, что соответствует требованиям п. 10.3. СанПиН 
2.4.4.2599-10 «Гигиенические требования к устройству, содержанию и организации 
режима в оздоровительных учреждениях с дневным пребыванием детей в период 
каникул». 

Вывод; примерное 10 - дневное меню для организации питания детей в возрасте 
с 7 до 11 лет в оздоровительных учреждениях с дневным пребыванием детей на базе 
общеобразовательных учреждений Верхнехавского муниципального района 
(юридический адрес: Воронежская область, Верхнехавский район, с.Верхняя Хава, ул.50 
лет Октября, дом 12 «А»), соответствует требованиям п. 2 ст. 17 Федерального закона 
«О санитарно - эпидемиологическом благополучии населения» от 30.03.99 г. №52-ФЗ (в 
ред. Федеральных законов от 30.12.2001 N 196-ФЗ, от 10.01.2003 N 15-ФЗ, от 30.06.2003 N 
86-ФЗ, от 22.08.2004 N 122-ФЗ, от 09.05.2005 N 45-ФЗ, от 31.12.2005 N 199-ФЗ, от 
18.12.2006 N 232-Ф3, от 29.12.2006 N 258-ФЗ, от 30.12.2006 N 266-ФЗ, от 26.06.2007 N 
118-ФЗ, от 08.11.2007 N 258-ФЗ, от 01.12.2007 N 309-Ф3, от 14.07.2008 N 118-ФЗ, от 
23.07.2008 N 160-ФЗ, от 30.12.2008 N 309-Ф3, от 28.09.2010г. № 243-Ф3, от 28.12.2010г. № 
394-Ф3, от 18.07.2011г. № 215-ФЗ, от 18.07.2011 № 242- ФЗ, от 18.07.2011 № 243-Ф3, от 
19.07.2011 № 248-ФЗ, от 05.06.2012 № 52-ФЗ, от 25.06.2012 № 93-Ф3, с изм., внесенными 



Федеральными законами от 12.06.2008 N 88-ФЗ, от 27.10.2008 N 178-ФЗ, от 22.12.2008 N 
268-ФЗ), и.9.6, п.9.7, п.9.10, п.9.11, п.9.12, п.9.14, п.9.15, и.10.3, Приложение 3 СанПиН 
2.4.4.2599-10 «Гигиенические требования к устройству, содержанию и организации 
режима в оздоровительных учреждениях с дневным пребыванием детей в период 
каникул». 

Гл.врач О.П.Аралова 



Территориальный отдел 
Управления Федеральной службы 
по надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия человека 
по Воронежской области 

в Новоусманском, Верхнехавском, 
Панинском, Рамонском районах 

Ленина ул., д. 305, с. Новая Усмань 
Воронежская область, 396310 

Тел. 8 (47341) 5-52-40, факс 8 (47341) 5-52-40 
E-mail: nusman@rpn.vrn.ru 

яг. ос. JO/Ь № 

На № от 

Отдел образования, физической 
культуры и спорта администрации 

Верхнехавского муниципального 

района Воронежской области 

О соответствии примерного 10-ти дневного меню. 

Рассмотрев представленное Вами заявление от 30.05.2014года территориальный отдел 
Управления Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия 
человека по Воронежской области в Новоусманском, Верхнехавском, Панинском, Рамонском 
районах сообщает, что на основании экспертного заключения филиала ФБУЗ «Центр гигиены и 
эпидемиологии в Воронежской области» в Новоусманском, Верхнехавском, Панинском, 
Рамонском районах № 146 от 02.06.2014 года, примерное 10-ти дневное меню на для организации 
питания детей в оздоровительных учреждениях с дневным пребыванием детей на базе 
общеобразовательных учреждений Верхнехавского муниципального района Воронежской 
области, соответствует требованиям п.2 ст. 17 Федерального Закона «О санитарно-
эпидемиологическом благополучии населения» от 30.03.199г. №52-ФЗ, п.9.6, п.9.7, п.9.10, 
п.9.11„п.9.12, п.9.14, п.9.15, п.10.3, Приложение 3 СанПиН 2.4.4.2599-10 "Гигиенические 
требования к устройству, содержанию и организации режима в оздоровительных учреждениях с 
дневным пребыванием детей в период каникул". 

Начальник Территориального отдела 
Управления Федеральной службы по 
надзору в сфере защиты прав потребителей 
и благополучия человека по Воронежской 
области в Новоусманском, Верхнехавском 
Панинском, Рамонском районах 

тел. 8 (47341) 5-52-40 

mailto:nusman@rpn.vrn.ru

